N° OFt12019-SA-DG-INR

MINISTERIO DE SALUD
INSTITUTO NACIONAL DE REHABIL!TACIOA{
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON

Resolucion Directoral

Chorrillos, ©9 de ABEIL del 2019

- ¢\ Visto, el Expediente N° 19-INR-002260-001, que contiene el Informe N° 44-2019-EPI/INR, de la Oficina de

} AEpidem!oIogta la Nota Informativa N° 009-2019-EP-OEPE/INR del Equipo de Planes y la Nota Informativa N°
’ 132 2019-OEPE/INR de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico del Instituto Nacional de
" Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Pert — Japén;

CONSIDERANDO:
Que, de conformidad con el numeral V| del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de

2 §jcobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de
seguridad, oportunidad y calidad;

Que, mediante Resolucién ministerial N° 753-2004/MINSA, se aprueba la NT N° 020-MINSA/DGSP-
V.01 “Norma Técnica de Prevencién y Control de Infecciones Intrahospitalarias”, la que tiene como
objetivo contribuir a mejorar la calidad de atencion de los servicios hospitalarios reduciendo e/
impacto negativo de las infecciones intrahospitalarias;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, de fecha 28 de Octubre del 2016, se
aprueba el documento denominado “Normas para la elaboracién de los Documentos Normativos
del Ministerio de Salud”, cuyo objetivo general es establecer las disposiciones relacionado con los
procesos de formulacién, aprobacion, modificacion y difusién de los documentos normativos
emitidos por el Ministerio de Salud:

Que, conforme al articulo 15° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de
Rehabilitacion , aprobado por Resolucién Ministerial N° 715-2006/MINSA, la Oficina de
Epidemiologia, es la unidad orgénica que brinda informacién estratégica y conduce la vigilancia
Epidemioldgica, analisis de situacion de salud e investigacion Epidemioldgica aplicada como parte
de la prevencion y control de riesgos y enfermedades , en especial de las infecciones nosocomiales,
es responsable de coordinar la organizacion en el Instituto frente a epidemias , emergencias y
desastres;

Que, mediante documento del visto, la Oficina de Epidemiologia, remite a la Direccién General el
proyecto del Plan de Actividades-2019 de la Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Perti - Japon, para su revisién y aprobacion;



Que, mediante Nota Informativa N° 009-2019 -EP-OEPE/INR, el Equipo de Planes de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico emite opinion favorable para su aprobacion del Plan de
Actividades 2019 de la Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
Adriana Rebaza Flores” Amistad Perti - Japén ; precisando que el referido plan se encuentra
considerado en el Aplicativo POl CEPLAN 2019, articulado con la Actividad Presupuestaria
5001286-Vigilancia y Control Epidemiologico: Actividades Operativas 19A0000159683,
19A0000159684, 19A0000159685, 19A0000159686, 19A0000159687, 19A0000159688,
19A0000159689, 19A0000159690, y en el POI- MINSA 2019;

Que, mediante Nota Informativa N° 132-2019-OEPE/INR, la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico emite opinién favorable para su aprobacién del referido Plan, de acuerdo a la
disponibilidad presupuestal;

Que, resulta pertinente la aprobacion del Plan de Actividades 2019 de la Oficina de Epidemiologia
del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Pert — Japon, el cual
tienen como finalidad fortalecer el cumplimiento de las actividades que permitira mejor la calidad de
atencion de los servicios que se brindan en el Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana
Rebaza Flores” Amistad Pert - Japén;

%‘
..s::s* De conformidad con lo previsto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud; Decreto Legislativo N°
] 1062 Ley de Inocuidad de los Alimentos, Decreto Legislativo N° 1161, aprueba la Ley de
2E

\

‘g Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud y su reglamento aprobado por Decreto Supremo

N°  020-MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de Prevencién y Control de Infecciones
Intrahospitalarias®, Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, aprueba el Documento denominado
‘Normas para la elaboracién de los Documentos Normativos del Ministerio de Salud”; y la
Resolucién Ministerial N° 715-2006/MINSA que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Instituto Nacional de Rehabilitacién, y en uso de las atribuciones conferidas por Ley,

.ii Con la visacién de la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, el
o Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza
Flores” Amistad Peru- Japon;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el “Plan de Actividades 2019 de la Oficina de Epidemiologia del Instituto
Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON - 2019, que
consta de dieciocho (18) folios, incluido su anexo 01: Matriz de Programacion de Actlividades, que
forma parte de la presente Resolucion.

Articulo 2°.- Encargar a la Oficina de Epidemiologia, efectuar la difusién e implementacién y supervisién
del cumplimiento del Plan aprobado en el articulo precedente.

Articulo 3°.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica la publicacion de la presente Resolucion en el
Portal Web Institucional.

Registrese y Comuniquese

LPV/HIMS/sms

Distribucién:

of

Oficina de Asesoria Juridica

Oficina de Planeamiento Estratégico.
Oficina de Epidemiologia.
Responsable de la Pagina Web
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INTRODUCCION

Las Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud (IAAS), representan un
problema de salud publica a nivel mundial, no solo para los pacientes sino
también para la familia, el entorno en el que se desenvuelven y el estado, por lo
que condicionan altas tasas de mortalidad y morbilidad. Estas infecciones
contribuyen a una inadecuada calidad de la atencién médica ya que la principal
expectativa de un paciente es ser atendido oportunamente y recibir los cuidados
médicos necesarios para la solucién de su problema.

Por lo que la prevencion y control de las IAAS es responsabilidad de todos,
quienes brindamos atenciones en salud por lo que se deben implementar
estrategias de prevencion y control de las IAAS con el objetivo de disminuir el
riesgo de exposicion a los pacientes y al personal de salud. Entre las muchas
medidas de prevencion y control de las infecciones se establece la higiene de las
manos, medida simple, de poco costo y eficaz. Asi mismo una de las
estrategias de prevencién en salud ambiental es la vigilancia de la calidad del
agua por lo que es importante establecer disposiciones con la finalidad de
disminuir los riesgos de enfermedades infecciosas transmisibles por el agua.

Otros de las estrategias es el manejo adecuado de los residuos soélidos
hospitalarios ya que el manejo inadecuado de estos se convierte en un riesgo
potencial para la salud del personal de la institucion que esta en contacto directo
con los pacientes, expuesto a residuos biocontaminados y residuos especiales e
incrementan los accidentes laborales y la contaminacién ambiental que pone en
riesgo a los trabajadores, pacientes, familiares y comunidad en general.

Por lo que se deben realizar diversas acciones de prevencion con la finalidad de
disminuir los riesgos que pudieran ocasionar dafios a la salud; en tal sentido el
presente plan de actividades tiene la finalidad de mejorar la calidad de atencién
de los servicios de la institucién y el cumplimiento de las actividades debe
garantizarlo.

FINALIDAD

Fortalecer el cumplimiento de las actividades que permitird mejorar la calidad de
atencion de los servicios que se brindan en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Per( Japon.

OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
Garantizar y mejorar de forma continua el cuidado de la salud y la calidad
de atencién de los servicios del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra.
Adriana Rebaza Flores “Amistad Per(- Japén.

3.2 Objetivos Especificos
a) Prevenir y controlar oportunamente las Infecciones Asociadas a la
Atencion de Salud mediante la vigilancia y notificacion oportuna.
b) Fortalecer la gestion y manejo adecuado de los Residuos Solidos

Hospitalarios para disminuir los rasgos que ocasionan dafios a la salud
y al medio ambiente
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c) Monitorizar la calidad de agua de consumo humano a fin de reducir los
riesgos de enfermedades infecto contagiosas.

d) Fortalecer la prevencion y control de artrépodos y roedores, asi como
los asociados a su dispersion y proliferacion mediante la aplicacién de
los métodos quimicos, bioldgicos y de ordenamiento del ambiente

e) Asegurar la calidad e inocuidad de los alimentos aplicando las buenas
practicas de manipulacién y Programa de Higiene y Saneamiento.

BASE LEGAL

Ley General de Salud N° 26842 y sus modificatorias.
Ley N° 28611, Ley General del Ambiente y su modificatoria.
Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Decreto Legislativo N°® 1161, aprueba la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud.

Decreto Supremo N° 008-2017-SA, aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

Decreto Legislativo N°® 1278, Decreto Legislativo que aprueba la Ley de
Gestion Integral de Residuos Sélidos y sus modificatorias.

Decreto Supremo N° 014-2017-MINAN, aprueba el Reglamento de la Ley de
Gestion Integral de Residuos Sélidos”.

Resolucion Ministerial N° 449-2001-SA-DM Aprueban Norma Sanitaria para
trabajos de desinsectacion, desratizacion, desinfeccion, limpieza y desinfeccién
de reservorios de agua, limpieza de ambientes y de tanques sépticos.

Resolucion Ministerial N° 1472-2002-SA/DM, Manual de desinfeccion y
esterilizaciéon hospitalaria

Resoluciéon Ministerial N® 452-2003-SA/DM, Manual de aislamiento Hospitalario

Resolucion Ministerial N° 753-2004/MINSA , que aprueba la NT N° 020-
MINSA/DGSP-V.01: “ Norma Técnica de Prevencién y Control de Infecciones
Intrahospitalarias”

Resolucion Ministerial N° 179-2005/MINSA que aprueba la NT N°026 -
MINSA/OGE - V.01 “Norma Técnica de Vigilancia Epidemiologica de
Infecciones Intrahospitalarias”.

Resolucion Ministerial N° 715-2006/MINSA, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana
Rebaza Flores.
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e Resolucion Ministerial N°.523-2007/MINSA, Guia Técnica para la Evaluacion
Interna de la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones
Intrahospitalarias.

e Resolucion Ministerial N° 591-2008/MINSA, aprueba la NTS N° 071-
MINSA/DIGESA - V.01: “ Norma Sanitaria que establece los criterios
microbiolégicos de calidad sanitaria e inocuidad para los alimentos y bebidas
de consumo humano”

e Resolucion Ministerial N° 184-2009/MINSA, que aprueba la Directiva N° 021-
MINSA/DGE-V.01 “Directiva Sanitaria para la Supervision del Sistema de
Vigilancia Epidemiolégica de infecciones Intrahospitalarias”.

e Resolucion Directoral N° 3930-2009/DIGESA/SA, aprueba la “Directiva
Sanitaria para la interpretacion de Resultados de la Calidad del Agua”.

e Resolucién Ministerial N° 749-2012/MINSA, aprueba la NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01-V.1: “Norma Sanitaria para los Servicios de Alimentacion
en Establecimientos de Salud”.

e Resolucion Directoral N° 207-2013-SA-DG-INR, Directiva Sanitaria N°
002/INR/OE-V.01./MINSA  “Directiva  Sanitaria que  Establece los
Procedimientos de Bioseguridad en el Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra.
Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.

e Resolucion Ministerial N°168-2015/MINSA, Documento Técnico “Lineamientos
para la Vigilancia Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la
Atencidn de Salud”.

e Resolucidn Ministerial N° 255-2016/MINSA, Guia Técnica para la
Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de
Salud”

e Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA, que aprueba el documento
denominado “ Normas para la elaboracion de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud”

e Resolucién Ministerial N° 063-2017/MINSA, NTS N°133-MINSA/2017/ DIGESA,
Norma Técnica de Salud para la Implementacion de la Vigilancia y Control de
Insectos Vectores, Artrépodos Molestos y Roedores en los Establecimientos de
Salud y Servicios de Apoyo.

e Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA, NTS N°144-INSA/2018/DIGESA,
Norma Técnica de Salud “Gestion Integral y Manejo de Residuos Sélidos en
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de
Investigacion”

¢ Manual de procedimientos para la prueba de susceptibilidad antimicrobiana por
el método de disco-difusion. MINSA Serie de Normas Técnica N°. 30 — 2002
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VL.

AMBITO DE APLICACION

El presente plan anual, es de aplicacién en todas las Unidades Organicas del
Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD
PERU - JAPON.

CONTENIDO DEL PLAN

6.1 Aspectos Técnicos Conceptuales

6.1.1

6.1.2

6.1.3

Vigilancia Epidemiologia de IAAS

Elaboracion del Plan de Vigilancia, Prevencién y Control de las IAAS
y el monitoreo y evaluacion del cumplimiento de las actividades
desarrolladas segun el Plan de vigilancia, prevencion y control de las
IAAS. Realizacién de la evaluacion interna de vigilancia, prevencion y
control de las Infecciones Asociadas a la Atencién en Salud.
Investigacion y control epidemiolégico oportuno en caso de brotes,
supervision y monitoreo de las normas de bioseguridad
principalmente la adherencia de higiene de manos en el personal
asistencial de la institucion.

En el servicio de Hospitalizacion se realiza la vigilancia, prevencion y
control de IAAS de infecciones del tracto urinario asociado al uso de
catéter urinario permanente, infecciones del torrente sanguineo por
el uso de catéter venoso periférico, neumonia y ulceras por dectbito
en pacientes del servicio de Hospitalizacion por lo que se requiere la
coordinacién y la planificaciéon de estrategias en forma conjunta con
los miembros del Comité de Vigilancia de IAAS, Directores Ejecutivos
y Jefes de Departamento para el desarrollo de las actividades
durante el afio.

Supervision y Monitoreo del Manejo Adecuado de Residuos
Solidos por Unidades Organicas

El monitoreo del adecuado manejo de residuos sélidos, se efectuara
a través de la Ficha de Verificacion de Manejo de Residuos Sélidos,
que se encuentran en el Anexo 3. La Norma Técnica 096-
MINSA/DIGESA V.01 Norma Técnica de Salud de Gestion y Manejo
de Residuos Sdlidos en Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo, aprobada con Resolucién Ministerial N° 554-
2012/MINSA, establece la verificacion para el manejo de residuos
sélidos Hospitalarios, a través de la lista de Verificacién de Manejo 1,
2, 3, es por ello que se verificara el cumplimiento adecuado,
mediante la evaluacion mediante criterios de calificacion.

Vigilancia de la Calidad del Agua

Conjunto de acciones de evaluacion sistematica de la informacién
obtenida e identificacion de factores de riesgo que permita garantizar
la inocuidad del agua para la salud de las personas.

Registro y notificacién de enfermedades transmisibles por el agua,
investigacion para identificacion de riesgos, brotes y evaluacion de
aquellos factores de riesgo que condicionan las enfermedades
hidricas.
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6.1.4 Vigilancia Epidemiolégica y Control de Plagas
Establecer acciones para detectar la presencia plagas de cualquier
tipo, para evitar se infesten los ambientes del establecimiento.
Registro y notificacion de enfermedades transmisibles por plagas,
investigacion para identificacion de riesgos y brotes y evaluacion de
aquellos factores de riesgo que condicionan las enfermedades.

6.1.5 Vigilancia de la Calidad de los Alimentos
Conjunto de actividades de supervision de las condiciones Higiénicas
sanitarias y de Infraestructura en los ambientes donde se preparan y
consumen los alimentos y las buenas practicas manipulacion en los
procesos de elaboracién de alimentos con la implementacion de un
Programa de Higiene y saneamiento para garantizar la inocuidad de
los alimentos de consumo humano.

6.1.6 Analisis Situacional
Herramienta que permite definir e identificar los problemas en los
diferentes escenarios epidemiolégicos, documento que proporciona
informacién del perfil demografico, geografico, epidemiologico y
respuesta social de la discapacidad, ademas permite establecer
prioridades y estrategias sanitarias que deben ser definidas para la
toma de decisiones.

6.2 Diagnostico Situacional

En cumplimiento de las actividades programadas en el Plan de Vigilancia,
Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud
fueron desarrolladas las actividades por cada uno de los “Lineamientos para
la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la
Atencion de Salud” (RM N° 168 — 2015/MINSA),actividades que son
fundamentales en la Prevencion y control de IAAS con el objetivo de
prevenir y controlar oportunamente las Infecciones Asociadas a la Atencion
de Salud habiéndose ejecutado el 95% del total de actividades
programadas; los resultados obtenidos reflejan el desarrollo de las
actividades realizadas durante el ano. Cumplimiento de las normas de
Bioseguridad entre ellos la adherencia de higiene de manos se ha obtenido
el 61 % de porcentaje de cumplimiento.

Durante el afio 2018 se presentaron 2 casos de IAAS, asociados al uso de
catéter urinario permanente sobre 1809 dias de exposicidén en el servicio de
Hospitalizacion, por lo que la densidad de incidencia de ITU asociado a CUP
fue de 1.1 casos x 1000 dias de exposicién, cifra que esta por debajo de la
tasa referencial a nivel nacional (3.27 x 100 dias de exposicién), Estos 2
casos se presentaron en los meses de Enero y Septiembre respectivamente
y segun el aislamiento microbiano corresponde un caso a Escherichia Coli y
el otro a Providencia Sp.

Del total de microorganismos aislados fueron Gram Negativos el 99 % de los
urocultivos solicitados: Escherichia Coli, con el 47%, seguido Providencia
Sp con el 19 %, Kliebsella Pneumoniae con el 12 %, y Pseudomona
Aeruginosa con el 6%. En relacion a la susceptibilidad antimicrobiana de
acuerdo a los gérmenes en orden de frecuencia se observa la Resistencia

(2]
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de Escherichia Coli a las Quinolonas (Ciprofloxacina), las Sulfas, (Trim/sulf.),
Acido Nalidixico y Ceftriaxona siendo este Ultimo el porcentaje de resistencia
cerca del 80%

No se ha presentado ningln caso de accidente laboral con exposicion a
fluidos corporales durante el afio y con respecto a la notificacion de
tuberculosis pulmonar en el personal del instituto, el reporte fue negativo.

Entre las acciones de Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica segun
normativa vigente se realiza el registro de eventos o enfermedades de
notificacion obligatoria en el sistema de Vigilancia Epidemioldgica lo que
permitird la Vigilancia en forma oportuna segin los dafios identificados:
vigilancia de febriles el reporte se realiza en el INR de los consultorios
externos, Hospitalizacién y Urgencias a todo paciente que acude con fiebre
de 38° grados o mas con o sin foco de infeccion, siendo el total de 132
febriles registrados, captacion de sintomatico respiratorio en el INR realiza la
captacion del sintomatico respiratorio y el despistaje de TBC con el resultado
de la Baciloscopia. Durante al afio se han presentado 12 casos identificados
en consultorio externo, estos casos son reportados mediante el informe
operacional a la DIRIS LIMA SUR. La vigilancia epidemiolégica de Paralisis
Flacida Aguda (PFA) es obligatorio en todos los establecimientos de Salud
segun normativa vigente, la busqueda activa de casos en el INR se realiza
mediante la base de datos INR-DIS II, por lo que fueron revisadas 207
Historias Clinicas con diagnéstico de PFA en nifios menores de 15 afios de
los cuales solo 2 casos corresponden al filtrado de los cédigos CIE 10 de
diagnosticos diferenciales de Poliomielitis seglin Directiva Sanitaria N° 059—
MINSA/DGE-V. 01.

Durante el afio se han realizado 109 capacitaciones, correspondientes al
85% de lo programado. El mayor porcentaje de participacién de los
trabajadores segun los temas fueron: Epidemiologia de las enfermedades
Infecciosas, Factores de riesgo Bioldgico e Higiene de Manos.

Supervision, Monitoreo y Evaluacion de las actividades realizadas en
cumplimiento del Plan Anual de manejo de residuos sélidos en el INR en los
siguientes aspectos:

Aplicacion de las fichas de verificacién de manejo de residuos sélidos
Hospitalarios, encontrandose segregacion inadecuada, disposicién y
recoleccion interna con deficiencias, el porcentaje de cumplimiento de
satisfactorio durante todo el afio el 60% de areas con valoracidn
SATISFACTORIO de las 15 areas evaluadas.

Supervision de equipo de proteccion personal (EPP) de acuerdo a la
normativa vigente ,mediante el check list

Los recipientes para residuos solidos rotulados de acuerdo al tipo de residuo
generado y las bolsas para el revestimiento de los recipientes deben tener
las caracteristicas de acuerdo a lo establecido en la normativa.

Los desinfectantes deberan ser elegidos considerando su eficacia,
seguridad y facilidad en su uso y obligatoriamente deberan contar con
registro o autorizacidn sanitaria y aplicada de acuerdo a las indicaciones por
el fabricante
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Contenedores de PVC de plastico con ruedas de 1100 litros de capacidad
con tapa (4) y Contenedores de PVC de plastico con ruedas de 600 litros de
capacidad con tapa (4).Para uso exclusivo del traslado interno de residuos
se utilizara 2 contenedores cada uno de 600 litros para residuos
biocontaminados y comunes respectivamente.

Seguir las rutas de transporte interno de los contenedores, evitando la
menor manipulacion de las bolsas, evitando el cruce con las rutas de
traslado de alimentos, ropa limpia, traslado de pacientes, asegurando que
las bolsas de residuos sélidos estén debidamente cerrados.

Vigilancia de la calidad del agua mediante el monitoreo de la medicion de
cloro residual durante todo el afio se ha observado que mas del 50% de
areas evaluadas obtienen resultados de NO APTO para el consumo
humano, en los puntos localizados en Terapia Ocupacional, Departamentos
de Comunicaciones, Aprendizaje, D.LAS., Desarrollo Psicomotor,
Posturales y con resultados variables en algunos meses en el Servicio del
Comedor, Tépico de Hospitalizacién, Laboratorio, Lesiones Medulares,
Dolor, Lavanderia, Hidroterapia y Biomecanica, considerando que el primer
punto de entrada (RED) y el punto de Salida son resultados APTOS para el
consumo humano. Realizacion de la inspeccidn sanitaria por el equipo de
Saneamiento Basico de la DIRIS LIMA SUR a solicitud de la institucion, vy el
envio del informe correspondiente con las observaciones encontradas en
relacion a la infraestructura en el que recomiendan el cambio de las tuberias
de fierro galvanizado por PVC.

Vigilancia y control de vectores, plagas y roedores durante el afio la Oficina
de Epidemiologia realizé la supervision en 23 areas, observandose que el
mayor porcentaje de areas supervisadas presenta cucarachas, seguido de
moscas y zancudos, los ambientes de consultorio externos de
Comunicacién, DIAS y Aprendizaje reportan positivo de artrépodos y
vectores, al igual que los ambientes de Biomecanica y los ambientes de
terapia Fisica y Ocupacional, en el ultimo semestre se evidencio que sala de
procedimientos del Dpto. de Dolor ha reportado positivo, por lo que se ha
realizado las coordinaciones correspondientes para la limpieza profunda y
repaso de fumigacion.

En relacion a la vigilancia de la calidad los alimentos la vigilancia periédica
permite verificar el funcionamiento adecuado de los procedimientos y
medidas de control con el objetivo de garantizar la inocuidad de los
alimentos para el consumo humano en el INR se realizan las Inspecciones
Sanitarias INOPINADA al servicio de alimentacion por el equipo de salud
ambiental de la Oficina de Epidemiologia en el que se hicieron las siguientes
observaciones: incumplimiento de las buenas practicas de limpieza vy
desinfeccién, incumplimiento de condiciones sanitarias de equipos y
utensilios, falta de prevencidn y control de vectores y recepciéon de materias
primas e insumos inadecuada, Incumplimiento de la disposicion de los
residuos solidos por segregacion inadecuada, observaciones que son
levantadas por el concesionario, Analisis microbiolégico previa coordinacion
con DIRIS LIMA SUR.
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6.3 Consideraciones Generales )
La Oficina de Epidemiologia del INR es el Organo responsable de
planificar, organizar, dirigir y controlar las actividades programadas en el

plan de

actividades, plan operativo institucional, en el marco de las

funciones establecidas en manual de funciones; velara por el cumplimiento
de las actividades programadas en el presente ejercicio.

6.4 Consideraciones Especificas
6.4.1 Monitoreo de actividades

a)

O

b)

@]

c)

Vigilancia Epidemioldgica Hospitalaria

Supervision del proceso de esterilizacion con el envio del Informe
mensual del porcentaje de cumplimiento de esterilizacién de
materiales y equipos.

Aplicacion de lista de chequeo y verificacion de insercién vy
mantenimiento de CUP en el servicio de Hospitalizacién.

Aplicacién de fichas de seguimiento |IAAS en el Servicio de
Hospitalizacion asociados a CUP, CVP y pacientes que presentan
ulceras de cubito y Neumonia.

Monitoreo del mantenimiento preventivo y correctivo de los
equipos de Laboratorio de Microbiologia.

Monitoreo del control de Calidad del Laboratorio de Microbiologia
a cargo de un Laboratorio externo.

Vigilancia de la resistencia antimicrobiana de los microorganismos
hospitalarios.

Supervision del adecuado almacenamiento y dispensacion de
antimicrobianos, antisépticos y desinfectantes.

Monitoreo de buenas practicas de prescripcion, dispensacion y
administracion de medicamentos.

Supervision de la dispensacion de medicamentos en el servicio
de Hospitalizacién.

Vigilancia de la calidad del AGUA
Limpieza y desinfeccién de reservorios (2 veces al afio)

Vigilancia epidemioldgica y control de plagas

Medidas activas de control vectores

O 0 0 O

d)

Fumigacion

Limpieza y Desinfeccién
Desinsectacion
Desratizacion

Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios
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Pesaje de los RSH en coordinacién con la oficina de servicios
generales

Manifiestos enviados por la empresa tercerizada de recojo de
residuos

biocontaminados y especiales.

6.4.2 Indicadores

a.

Vigilancia Epidemiologica Periddica de las IAAS

N° casos de ITU en pacientes con catéter urinario mas de 24
horas durante el mes

N° de Dias de Exposicion a CUP * 1000 dias

P Densidad de incidencia de IAAS X 1000 dias de exposicion
(Tasa referencial que es 3.27 x 1000 dias de exposicion)

Adherencia de higiene de manos

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO A LA ADHERENCIA A LA
HIGIENE DE MANOS

N° de acciones positivas de los 5 momentos  x 100 %

N° de Oportunidades observadas
DEBE SER = o mas del 60 %.

Accidentes punzocortantes

» Proporcion de accidentes punzocortantes notificados.
N° de accidentes punzocortantes notificados x 100

Total de trabajadores expuestos x area

» Areas: Hospitalizacion, Urgencias, Sala de Procedimientos,
Lesiones Centrales, Desarrollo Psicomotor

Inmunizaciones

> Poblacién Objetivo:
Personal de salud asistencial y administrativo (priorizando
las areas asistenciales de emergencia, unidad de cuidados
criticos y centro quirdrgico).Poblacion de riesgo que
demande la vacunacion,

P Porcentaje de personal Protegido (Tétanos y Hepatitis B)
Numero de trabajadores protegidos por la vacuna. X 100

Total de trabajadores

Manejo de RSH

Proporciéon de areas con criterio de valoracion satisfactorio para
la etapa de acondicionamiento y segregacion del proceso del
manejo de residuos sélidos.
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N° de areas con criterio de valoracién satisfactoria x100

N° de areas monitoreadas en el mes

Proporcién de areas que cuentan con responsables de manejo
de residuos sélidos

N° de areas que cuentan con responsables del manejo de
residuos solidos x100

Total de areas asistenciales

Despistaje de tuberculosis en sintomaticos respiratorios

N° de Sintomaticos Respiratorios Identificados X 100

N° Atenciones en > 15 afios
Numero de SR identificados 2019

» Incremento del 10 % en relacion al nUmero de SR
identificados el afio anterior ( 2019)

Control de Vectores

» Porcentaje de areas con presencia de vectores y artropodos
NlUmero de areas con presencia vectores x 100

Total de areas supervisadas
Capacitacioén
Proporcién de personal del INR capacitado segln tema

N° de trabajadores capacitados x 100

Total de trabajadores programados

6.5 Matriz de Programacion de Actividades
En el Anexo 1, se detallan las actividades operativas, las tareas y su
cronograma de ejecucion.

6.6 Presupuesto:

6.6.1 Manejo de Residuos Sdélidos

Actividad Requerimiento %aa':' I'ijng::‘lji:l: Costo
Refrigerio para el personal
asistencial, administrativo y de
. servicio de limpieza que asisten a la Refrige-
Manejo de | aetividad de capacitacién que consta 700 rio £ 1,600.00
res:%uos de: (01 vaso de jugo, 01 taza de café
solidos

o infusién, 01 sandwich)

Materiales de impresion (Ejm

Formateria, afiche, manual, diptico) o1 tillar & 500.00

"
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o B Lapiceros 500 unidad
[ ; =
= ‘g Tableros de plastico tamaro .
% 8 oficio 05 unidad | s/500.00
= & papel bond tamario A4 01 | millar
Sub Total S/ 2,500.00

6.6.2 Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a
la Atencién de Salud (IAAS)

e Cantid | Unidad
Actividad Sl ad | Medida | ©°St°
Refrigerio que consta de: (01 vaso Reskrioen
de jugo, 01 taza de café o infusion, 500 09 S/1,000.00
01 sandwich)
e 5 ; Servicio de impresién de manual i
Vigilancia ; ; : 05 Servicio | S/ 3,000.00
prevencio guia, Formateria .
ny control | o Papel bond tamario A4 15 millar
de las © | Cartulina simple 160 ]
Infeccione é o gr.(verde, celeste, amarillo) 1z unidad
s ‘iﬁ Papel lustre (colores) 15 unidad | S/500.00
asociadas | & & Archivador de palanca 06 unidad
ala |5 Y oligrafos 100 | unidad
géeg:'lﬂz g Movilidad local para traslado 06 Movilida | o/ 354 g9
de expositores d '
26,100
Licenciada en Enfermeria 1 Unidad (2,900 x 9
meses)
Sub Total $/30,900.00

6.6.3 Autoevaluacion de la Vigilancia, Prevencién y Control de las
Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS)

Unidad

Actividad Requerimiento Cantidad Medida Costo
Autoevaluacion | Refrigerio que consta de: (01 Refrige
prevencic’)n y café o InfUSIOﬂ, 01 SéndWICh)
control de las Servicio de impresién de 1 Servici S/ 150.00
Infecciones manual, guia y/o Formateria. 0 ’
Asociadas a la | Material y Gtiles de escritorio:
Atencion de Tableros, lapices, lapiceros, -- Unidad | S/300.00
Salud (IAAS) | borrador, corrector

Sub Total

S/ 650.00
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6.6.4 Vigilancia de la Calidad del Agua

T L Cantid | Unidad
Actividad Requerimiento ad Medida Costo
Phmetro digital medidor de PH 1 Medidor | S/2,700
Reactivo DPD para cloro libre
(para muestra de 10ml) 300 Sobre 8/180.00
Vigilancia de | Papel bond tamafio A4 1 Millar S/21.00
5 C‘;‘i‘gj: del | apiceros 12 | Unidad | S/8.00
Archivador de palanca lomo ]
encho 1 Unidad S/5.00
Papel toalla 1 Rollo S/5.00
Limpieza y
desinfeccion Limpieza y desinfeccién de i -
de reservorios | reservorios de agua ¢ Activad )
de agua
Sub Total S/2919.00

(*) En la actualidad la oficina de Epidemiologia tiene en uso el Comparador

Digital.

(**) El papel toalla lo distribuye el Service de Limpieza (contrato tercerizado).
(***) El Servicio de Limpieza y Desinfeccion de Reservorios de agua son
realizados por el Service de Limpieza (contrato tercerizado).

6.6.5 Desinsectacion,

Desratizacion,

Desinfeccion,

limpieza vy

desinfeccion de reservorios de agua, limpieza de ambientes y de
tanques sépticos

Cantid

Unidad

Actividad Requerimiento ad Medida Costo
Papel bond tamafio A4 1 Millar S/21.00
Vigilancia y Papel bulky tamafio A4 1 Millar S/15.00
control de los ,
puntos criticos | Lapiceros 12 Unidad S/8.00
Archivador de palanca lomo 5 T S/ 10.00
ancho
Desinsectacion, | Desinsectacion, Activida
desratizacion y | desratizacion y desinfeccion 2 d ()
desinfeccion de ambientes y jardines
Sub Total S/ 54.00

(**)El Servicio de Limpieza y Desinfeccién de Reservorios de agua son

realizados por el Service de Limpieza (contrato tercerizado).

13
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6.6.6 Vigilancia de la Calidad de Alimentos

Unidad

Actividad Requerimiento Cantidad Medida

Costo

Refrigerios que consta de:
(01 vaso de jugo, 01 taza de 50 Servicio S/200.00
café o infusion, 01 sandwich)

Vigilancia | Servicio de impresién de

; h 01 Servicio S/150.00
dela manual y/o, guia, Formateria.
calidad de | Material | Lapiceros, 50 Unidad
alimentos | de S/ 100.00
escritorio; | Papel bond A 4 1 Millar
Movilidad local -- Movilidad | S/120.00
Sub Total S/570.00

6.6.7 Presupuesto Total del Plan de Actividades de la Oficina de
Epidemiologia (Resumen):

/ N° Actividades Costo

VIl

6.5.1 Manejo de residuos solidos S/2,500.00
Vigilancia, prevenciéon y control de las Infecciones
90 Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS) SeRan

Autoevaluacion de la vigilancia, prevencion y control

6.5.3 de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud S/650.00
(IAAS)

6.5.4 Vigilancia de la calidad del agua S/2919.00

Desinsectacion, desratizacion, desinfeccion, limpieza y
6.5.5 desinfeccion de reservorios de agua, limpieza de S/54.00
ambientes y de tanques sépticos.

6.5.6 Vigilancia de la calidad de alimentos S/ 570.00

Total $/37,593.00

RESPONSABILIDAD

La Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
Adriana Rebaza Flores” Amistad Peru — Japén.

e La prevencion y control de las IAAS es responsabilidad de todos los
involucrados en el proceso de atencion en Salud en el Instituto Nacional de
Rehabilitacién; sin embargo el cumplimiento de la ejecucién de las
actividades del Plan es responsabilidad de la Oficina de Epidemiologia.

i4
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VIl

Supervision del manejo adecuado de los residuos sélidos hospitalarios

Las acciones de programacion, monitoreo y supervision de la calidad de la
ejecucion de las acciones de prevencién y control de plagas, estara a cargo
del Equipo de salud ambiental de la oficina de epidemiologia del INR.
Responsable de la vigilancia de la calidad de los alimentos en cumplimiento
de los principios generales de higiene para asegurar la inocuidad de los
alimentos en prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos.
Elaboracién del ASIS institucional.

Monitorear mensualmente la medicién de cloro residual libre del agua de los
grifos seleccionados.

Elaborar el informe mensual de la determinacién cuantitativa de cloro
residual.

La Oficina de Servicios Generales del Instituto Nacional de Rehabilitacién
“Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Pera — Japén.

Elaborar el cronograma de desinsectacion, desratizacion y desinfeccién y
enviarlo a la Oficina de epidemiologia.

Supervision de las actividades desarrolladas por el servicio de limpieza y la
empresa tercerizada de recojo de residuos biocontaminados y especiales.
La implementacién de las medidas de prevencion y control estara a cargo de
Servicios Generales del INR y el servicio prestadora de los servicios de
limpieza.

Responsable de la asistencia técnica del sistema de Red Interna del agua
para consumo humano y la programacién, ejecucién y supervision de la
limpieza y desinfeccién de los reservorios de agua.

Elaborar informe de la supervision de limpieza y desinfeccion de los
reservorios de agua el cual deberd ser enviado a la Oficina de
Epidemiologia.

Direccion ejecutiva de investigacion y docencia de ayuda al diagnéstico y
tratamiento

El Servicio de Nutricion del INR debe realizar la supervision periddica al
servicio de alimentacion respecto al valor nutricional de los alimentos que
provee a los pacientes hospitalizados y en general a los usuarios de la
institucion.

ANEXO

Anexo N° 1. Matriz de Programacion de Actividades.
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ANEXO 1:

DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUMIDADES PARA MUJERES
HOMBRES'

Ao de 12 ucha conira 12 comupoon v 13 Impamdad

MATRIZ DE PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU - JAPON”

ACCION ESTRATEGICA MINSA: Fortalecimiento de la Gestion y operacién de las Redes e Instituciones prestadoras de servicios de salud en Lima Metropolitana

i e : Cronograma
Actividad Actividad e Unidad de | Meta
Presupuestaria| Operativa AceidadesiTaneas Medida | Anual | | I i v | Responsable
Trim| Trim | Trim | Trim
i s : s Epidemiologia/Com
Elaboracion del Plan de vigilancia, prevencion A
y control de las IAAS Plan con RD 1 1 ite d?A\LI;C de
Socializacion y difusién del Plan de vigilancia, ; ; : ;
prevencion y control de las IAAS Lancuter 1 ! Eplneinigiug
Monitoreo y evaluacion del cumplimiento de
las actividades desarrolladas seguin el Plan : x g
de vigilancia, prevencion y control de las hbarive 4 L 1 L L Epidenmistogia
IAAS
Elaboracion del Plan de evaluacién interna de Plan con RD 1 1 Ep(i)d:jaénligjglgialliigui
VPC de las IAAS P e
Interna
VIGILANCIA Y Vidilani Evaluacion interna de vigilancia, prevencion y
CONTROL i g control de las IAAS, segin normatividad Evaluacion 1 1 Epidemiologia
EPIDENIOLOGICO | Hospitalaria vigente
Vigilancia epldemlﬂc;\géca periodica de las P — 12 3 3 3 3 Epidemiologia
Investigacion y control epidemiolégico : ; ]
oportuno en caso de brotes Informe 4 1 1 1 1 Epidemiologia
Notificacion oportuna de accidentes
punzocortantes y laborales del personal de Informe 12 3 3 3 3 Epidemiologia
salud
Aplicacion de la guia técnica para la
implementacion del proceso de higiene de
manos en Establecimientos de Salud como Informe 4 1 1 1 1 Epidemiologia
medida para fortalecer la practica de higiene
de manos a nivel institucional

AL I
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Vigilancia de la resistencia antimicrobiana de

los microorganismos hospitalarios Inkore 4 : 1 1 L SpidRrmidiag
Supervision de materiales e insumos para el
proceso de higienes de manos por Check list 4 1 1 1 1 Epidemiologia
Departamentos Especializados
Desarrollar camparias de inmunizacion contra
Hvb, influenza estacional, tétanos y fiebre Campanas 8 2 2 2 2 Epidemiologia
amarilla para el personal del INR
Tamizaje VIH-SIDA prueba rapida Campanias 8 2 2 2 2 Epidemiologia
Vigilancia de la cahdac{ dgl agua de la piscina informe 12 3 3 3 3 Epiqemlotogla/Serv
terapéutica icios Generales
- . . Epidemiologia/Com
Fiaborsci de Pl de Cestiny e e | panconro | 1 | 1 16 de Geston
Vigilancia de manelo de RSH
p Monitoreo y supervision de los residuos . . .
r:s:%%c;s solidos _hospitalarios Informe 12 3 3 3 3 Epidemiologia
Supervisan de la EPP PERSONAL DEL
SERVICE y uso de materiales e insumos de Check list 4 1 1 1 1 Epidemiologia
limpieza
Elaboracion de_l Plan de vigilancia de la Plan con RD 1 1
calidad del agua
Vigilancia Vigilancia de la calidad del agua Informe 12 3 3 3 3
pariidng do g Epidemiologia
calidad del Medicion de cloro residual libre Muestrade | 455 | 45 | 48 | 48 | 48
agua agua
Visitas de inspeccion de la operatividad de los o
grifos de limpieza de las instalaciones i 2 3 ; 3 3
Elaboracién de plan de vigilancia de la : ; ;
csiidant de Ins aimenins Plan con RD 1 1 Epidemiologia
Vigilanci
peritljgdlizgcc;ae fa Monitoreo de la calidad de los alimentos Informe 4 1 1 1 1 Epidemiologia
calidad de los e i i ; )
allimentos Inspeccion sanitaria in’z:,giggn 12 3 3 3 3 Epidemiologia
Evaluaciones fisico quimicas de los alimentos P 9 1 1 Epidemiologia/DIRI

y superficies vivas del servicio de Nutricién

S Lima Sur
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Elaboracidn de plan de vigilancia, prevencion

y control de plagas Plan con RD 1 1 Epidemiologia
Vigilancia de Vigilancia y control de vectores y roedores Informe 12 3 3 3 3 Epidemiologia
e Evaluar periodicamente la presencia de Pk do
alarp pres evaluacion de | 12 3 3 3 3 Epidemiologia
vectores
plagas
Monitorizacion y registro de febriles, via . . !
aolificasion weba la DCE Informe 52 13 13 13 13 Epidemioclogia
Y, —— Registro de la captacion de sintomaticos
9 5 respiratorios y Baciloscopia y remision de Informe 4 1 1 1 1 Epidemiologia
Salud Publica A ’
informe operacional
Blsqueda Activa institucional (BAI) Parélisis ; ; 5
Fléccida Aguda Informe 12 3 3 3 3 Epidemiologia
Seguimiento de las IAAS Informe 1 1 Epidemiologia
L Capacitacion a personal de la institucion
|”V<‘-‘SUQ?C|°" sobre prevencion y control de IAAS, Normas
epidemiolégica | de Bioseguridad, manejo de residuos solidos, P
uso racional de antimicrobianos, antisépticos koRR £ 1 ] Epidemiologia
y desinfectantes epidemiologia de las
enfermedades infecciosas.
Andlisis Elaboracion del ASIS ASIS 1 1 Epidemiologia
Situacional
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